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Badminton Anniviers est une jeune société puisque son fondateur,
Frédéric Cardona, a démarché ses premiers membres en septembre
2015. «Dans un premier temps, mon but a été de voir il y avait un
intérét pour ce sport en Anniviers. J’ai rapidement recu une quinzai-
ne de demandes. J'ai donc effectué les démarches aupres de la
commune d’Anniviers, afin que nous puissions jouer a Zinal. C'est la
seule salle de la vallée a posséder le bon marquage au sol», explique
Frédéric Cardona, qui a également été président du BC Granges.

Comment avez-vous présenté le badminton afin de
motiver les Anniviards a vous rejoindre?

C’est un sport complet qui développe la coordination et I'explosi-
vité. Il est physique, mais il peut sapprendre a tout age. Pour les dé-
butants, il est assez facile d’acquérir les bases et les progres sont visi-
bles rapidement. Il posséde également l'avantage d’étre mixte. En
Anniviers, le club de badminton est comme une famille, nous
mettons l'accent sur la convivialité.

Comment se déroulent vos entrainements?

Ily a trois semaines, nous avons pu reprendre nos entrainements
a Zinal, le jeudi soir pour Anniviers I et Anniviers II, ainsi que pour
les juniors. Le «bad détente» se retrouve les mardis. Nous possédons
une douzaine de juniors. Ils sont trés importants, car ce sont eux qui
vont amener de la continuité dans le club. IIs pratiquaient déja le bad-
minton a 'école. Maintenant, dés I'age de 10 ans, ils peuvent pousser
plus loin leur développement en s’entrainant dans notre structure.

Participez-vous aux interclubs?

Oui, cette compétition est importante pour la cohésion du groupe.
Nous avons inscrit une équipe en 6e ligue des la saison 2017-2018.
Nous avons eu suffisamment de joueurs pour en former une deu-
xiéme pour le championnat suivant. Cette compétition nous permet
d’affronter d’autres clubs et de leur faire découvrir le val d’Anniviers.
C’est aussi 'occasion de mettre en avant notre sens de I'accueil lors des
agapes d’apres-matchs.

Comment voyez-vous l’avenir?
Nous savons déja que nous allons perdre une dizaine de membres
a la suite de la pandémie. Certains se sont habitués a rester sur leur
canapé le jeudi soir, plutét que de venir s'entrainer a Zinal. En mai,
nous avions également prévu de féter nos 5 ans en mettant sur pied
une manifestation ouverte a tous, afin de nous faire connaitre encore
plus en Anniviers. Pas certain qu'elle puisse avoir lieu a cette date. Et
sur le terrain, pourquoi pas, un jour, envisager une promotion en
5e ligue. Pour franchir ce cap, nous allons engager un entraineur qui
va venir en Anniviers quelques fois dans la saison.
CLAUDE-ALAIN ZUFFEREY
Informations et inscription au club: https://bcanniviers.ch



